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2 025 sɅachève par lɅenvoi de ce journal, à vous, membres de lɅAssociation. 
ϥl témoigne au ɲl des pages des nombreuses actions qui ont jalonné les 

douze mois de lɅannée et de lɅengagement des nombreux bénévoles qui 
sɅimpliquent avec dynamisme et enthousiasme pour donner vie aux valeurs 
et objectifs des ϥsgles.  

Annonciateur de la nouvelle année, ce numéro de La Trace intègre la nou-
velle identité visuelle de lɅAssociation, un logo tout neuf, une petite trace 
que nous espérons plus lisible, plus représentative de lɅAssociation. Bien 
quɅâgée de 64 ans, elle est ancrée dans la modernité, tournée vers lɅavenir 
et lɅattention aux autres. 

Et toujours dans lɅidée de communiquer au mieux, paraitra prochainement 
une nouvelle plaquette pour présenter les ϥsgles, ses actions, ses missions 
et ses services. 

Je vous souhaite à toutes et tous un agréable parcours à travers les expé-
riences vécues et racontées dans cette 49e Trace.  

 

Annick Tropeau 

~ģόíǀģĿŌόƑЗ͈͍ΩϔģƑƑōŌϔ͉͆̈́͆ 
HņűǔōϔƽģǀϔƇόǈǈƚĿűģǔűƚƑϔ~ŌǈϔkǈťƇŌǈ 
Siège social :  1 Place Jean Noir de Chazournes, 16470 Saint-Michel  
Tél : 05 45 91 50 05 - 06 86 04 92 25 
 les-isgles@orange.fr  -  www.associationlesisgles.org 

 
Permanence tous les mercredis de 17 h à 20 h 

 
Directrice de publication :  Annick Tropeau 
Comité de lecture : Françoise et Jack Moulinier,  Sylvette Payoux, Gisèle Héricher, Martine Jimenez  

Mise en page : Annick Tropeau 

ϥmprimerie : ϥmpressions Couvidat 

ϥmprimé en 350 exemplaires 

ϥSSN : 2431-1464 

FĬŔƣŸ 
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ǈǈŌƏľƇōŌϔťōƑōǀģƇŌϔņǜϔ͈͆ϔƏģűϔ 

PRÉSϥDENTE : Annick TROPEAU  

SECRÉTAϥRE  : Françoise MOULϥNϥER  

SECRÉTAϥRE ADJOϥNTE :  Martine JϥMENEZ                    

 TRÉSORϥER : Jean-Marc MONTRϥGNAC 

TRÉSORϥERE ADJOϥNTE :      Brigitte DENOËL                  

 RESPONSABLE TECHNϥQUE   ET SÉCURϥTÉ : 

                                       Antoine MONTRϥGNAC  

Cyril BAERT  

Jean-Yves BϥSSϥRϥER  

Vincent BOϥLEAU 

Jean-Noël CHAPOTTE BALDACCϥ  

Bernadette COUTURϥER 

Nicolas COUTURϥER  

Nadine FOURNϥER  

Gisèle HÉRϥCHER  

ϥsabelle MÉTAYER  

Sylvette PAYOUX  

Mireille ROULLET RENOLEAU  

Jules RULLEAU  

 

MEMBRE D'HONNEUR : Guy ROUGERϥE  

U ne quarantaine de personnes étaient présentes, parmi lesquelles bénévoles de l'association, adhérent(e)s, 

représentant(e)s de Saint-Michel. Un problème technique a 

fait débuter la séance trois quarts d'heure plus tard que 

prévu. Le rapport moral, le rapport ɲnancier nous ont été 

présentés puis adoptés à l'unanimité. Le rapport d'activités 

a suivi. Ensuite, ont été détaillés les projets à venir pour nos 

chalets, notre camp de vacances, notre maison d'Arres et le 

bric-à-brac à Saint-Michel.  

Nous remercions tous les bénévoles qui gravitent autour de 

l'association. Sans eux rien ne serait possible. Qu'ils en 

soient chaleureusement remerciés.  

Un pot de l'amitié a clôturé l'assemblée .  

Sylvette Payoux 

L a galette des rois, ce nɅest pas seulement venir 
manger une part de brioche ou de frangipane et 

venir boire un verre de cidre, mais un moment fort de 
convivialité et de partage entre les adhérents et les 
nombreux bénévoles qui donnent de leur temps et de 
leur personne pour faire fonctionner notre belle asso-
ciation tout au long de lɅannée. 
Quelle joie de retrouver les compagnons dɅun précé-
dent chantier (Tramezaïgues, Arres, montage, démon-
tage ou la salle Abbé Noir) que nous nɅavions pas re-
vus depuis plusieurs semaines ! 
Chacun y va de son anecdote et prend date pour les 
prochains travaux dɅentretien. 
Beaucoup dɅéchanges également avec les adhérents 
qui apportent souvent des idées pour améliorer le 
confort et la sécurité dans toutes nos structures. 
CɅest vraiment une date  incontournable pour la vie de 
notre association et nous attendons avec impatience 
le 23 janvier 2026 pour nous retrouver. 

 

Jack Moulinier 

~ģϔťģƇŌǔǔŌϔņŌǈϔØƚűǈ 

 

éŔĲШċƚƚŸĦŔċƣŔƻĲ 

CONSEϥL  

DɅ ADMϥNϥSTRATϥON 
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:ŬģƑǔűŌǀǈϔņűǳŌǀǈΩϔƏƚƑǔģťŌϔŌǔϔņōƏƚƑǔģťŌϔ 

P rintemps 2025, une équipe de compagnons de chantier assez réduite sɅest retrouvée pour ce 

rendez-vous annuel pour œuvrer à la conservation 

de lɅattrait des chalets tant appréciés par les familles 

et les groupes qui nous font lɅhonneur dɅoccuper ce 

site toujours aussi séduisant. 

Ménage, petites réparations, mise en peinture et 

diverses prestations dɅentreprises extérieures aux 

ϥsgles et bons repas ont animé ce séjour. 

A cette occasion, nous avons remis à neuf les gazi-

nières du logis et du petit chalet, et préparé les em-

placements des deux futurs abris HPA pour lɅété. 

CɅest à la ɲn du mois de juin quɅun petit groupe de 

charpentiers a réalisé les deux abris prévus, sur le 

plateau Néouvielle et sur le site dɅAneto. Christian et 

Jean-Yves ont, pour la deuxième année consécutive,  

utilisé leur savoir-faire pour nous créer deux su-

perbes lieux de partage pour nos campeurs. Jean 

Marc, Gautier et Mohamed ont réalisé la couverture 

en bois et plaques bitumées imitation ardoise, récu-

pérées derrière la nouvelle grange dɅArtigues. 

Deux abris supplémentaires devraient compléter 

cet équipement lɅan prochain. Ainsi les cinq pla-

teaux qui reçoivent nos campeurs seront équipés 

dɅun espace partagé doté dɅun barbecue, dɅun abri 

et de tables en bois. ϥl semble que les campeurs ap-

précient de plus en plus ces lieux. 

Montage du camp 
 

Et cɅest dès le 30 juin que le net-

toyage dɅArtigues et de Tra-

mezaïgues commence. 

Nos habitués sont là ! Michel, 

Jean-Yves, René, Mohamed sɅac-

tivent avec de nouvelles ton-

deuses très appréciées. 

Et voilà Jean-François, il arrive 

avec son J9 Peugeot, avec le ravi-

taillement du camp, un plein 

fourgonɎ Nous rappelant de 

vieux souvenirs avec lɅabbé Noir et ses véhicules 

chargés à ras bord !   

CɅest avec un soleil radieux que le montage peut 

commencer. 

La dernière réunion de préparation du camp nous a 

permis dɅavoir la liste des besoins logistiques, nous 

facilitant lɅorganisation rapide et la mise en place : 

toujours une belle aventure quɅun montage. 

Brigitte nous a accompagnés tout au long des chan-

tiers, montage 

démontage tou-

jours présente 

en cuisine, en 

ravitaillement et 

pour la gestion, 

aidée par des 

petites mains 

disponibles. 

 
 

Démontage du camp 

Le démontage est réalisé après le départ des jeunes 

de la région bordelaise, le 30 juillet. 

Équipe en grande partie renouvelée par rapport au 

montage, des spécialistes du démontage : range-

ment, nettoyage des équipements qui resteront 

dans la grange. 

Le temps étant de la partie, nous bouclons en 

quatre jours ce travail, le repas sur place nous fait 

proɲter dɅArtigues au soleil. Une fois les toiles 

pliées, chaudes et sèches, et le matériel rangé, toute 

lɅéquipe peut penser aux vacances bien méritées. 
 

Fin septembre arrive vite, le chantier dɅautomne 

aussi.  

Les compagnons de chantier, plus nombreux quɅau 

printemps, huit dames et neuf messieurs, ont ré-

pondu présent pour ce temps de travail commun 

qui nous permet de préparer les chalets pour la sai-

son dɅhiver. 

Ménage, peinture extérieure, ravitaillement gaz, hi-

vernage des équipements de campingɎ et bien en-

tendu le stock de bois pour ces cheminées tant ap-

préciées des occupants des chalets, encore faut-il le 

couper en 50 cm, le fendre et le ranger dans lɅabri : 
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cɅest la tâche ardue que Philippe, Mohamed, Jean-

Marc, Stéphane et Hubert ont mené à bien cette 

année encore. 

Ce bois a été coupé autour du chalet et dans le bois 

Hount situé devant, en octobre 2022, par Nicolas et 

une équipe de bénévoles. ϥl en reste encore une 

année dɅavance. 

Les chantiers sont des moments privilégiés dans la 

vie de lɅasso, travaux et échanges en commun font 

partie des valeurs que nous voulons faire perdurer.  

Un grand merci à tous et à toutes pour ces mo-

ments uniques. 

Pour clore cette année particulièrement chargée en 

travaux divers, Nicolas, Melissa et Bernadette nous 

ont rejoints début octobre pour continuer le net-

toyage du bois Hount, devant le chalet. Daniel, Jean-

Yves, Brigitte et moi étions restés sur place. Travail 

dangereux et assez physique qui doit se faire en 

toute sécurité. 

 

Le chalet a retrouvé de la lumière et on peut à nou-

veau voir, du chalet, les montagnes qui nous entou-

rent. Les Oreilles de chat sont à nouveau visibles de 

la terrasse et de la salle à manger.  

Encore merci à tous pour ces bons moments. 

 

Antoine Montrignac 

 

 

íōƏƚűťƑģťŌϔņόǜƑϔĿƚƏƽģťƑƚƑϔņŌϔĿŬģƑǔűŌǀ 

 

De ma petite expérience, les chantiers dɅentretien ou 

de montage - démontage  sont une nécessité maté-

rielle et identitaire dans la vie de lɅ association. ϥls 

fédèrent des femmes et des hommes autour dɅun 

projet humain. 

Par contre il faut penser à la relève , car le risque de 

manquer de « petites mains » est à craindre. 

Merci à lɅensemble des participant(e)s, pour leur dé-

vouement et leur bonne humeur . 

Mohamed  Benkhalifa 
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ØŌǈǔģǜǀģǔűƚƑϔņŌϔƇģϔàģƇƇŌϔņŌϔ9ģűƑϔņόǀǀŌǈϔλ:ģǈģϔàģǀǀƚĿģμ 
:ŬģƑǔűŌǀϔņǜϔ͇ͅϔģǜϔ͆ͅϔģǳǀűƇϔ͉͆̈́͆ 

A près 50 ans de bons et loyaux services, cinq bé-névoles ont revisité la fameuse salle du bain du 

bas. 

ϥl nous a fallu taper fort !  

Malgré tous les eϜorts de ceux qui ont œuvré pour 

qu'elle franchisse le cap de ce demi siècle, il était 

nécessaire de « tout » reprendre pour sécuriser l'ins-

tallation et oϜrir un peu plus de confort aux futurs 

usagers dɅArres. LɅidée étant d'assurer la pérennité 

de la Sarroca et de la rendre un peu plus attractive 

pour augmenter sa fréquentation. Ce serait bien 

dommage que ce lieu qui est si cher aux yeux de 

quelques uns ne puisse s'oϜrir à un plus grand 

nombre. 
 

Au départ nous souhaitions remettre un « pɅtit  coup 

d'neuf », histoire de rendre la salle de bain plus 

agréable sans engager trop dɅénergie et pour ne pas 

trop taper dans la cagnotteɎ 
 

Cependant, après étude, il s'est avéré : 

* que le réseau d'eau existant nécessitait dɅêtre 

remis aux normes dans sa globalité 

(dimensionnement des tuyaux, petites fuites, 

répartition du réseau, ballon d'eau chaude obso-

lète ). 

* qu'il n'y avait aucune isolation de cet espace SDB 

ni même ventilation. 

* qu'il était nécessaire de changer le système de 

chauϜage et de refaire l'alimentation électrique 

de la salle de bain. 

* qu'il serait bien de créer une arrivée d'eau et 

une évacuation  dans la grange pour alimenter 

la machine à laver. 

 

Nous avions six jours à cinq pour réaliser ce projet. 

Comme nous savions que ce nɅétait pas réalisableɎ 

et bien ON l'a fait !!! 

 

Ce ON, c'est l'équipe composée : 

* d'Armando Correia dit « Muchos », multitâches, 

vaillant et toujours très calme, qui s'est particu-

lièrement acharné sur le perçage du mur de la 

grange ; 

* de Philippe Panazol, dit « Fifou », multitâches 

également, polyvalent,  même sɅ il dit « il faut me 

dire moi ! Je suis un exécutant ! » qui plus est 

très doué pour nous préparer des bons petits 

plats pleins de créativité et toujours prêts « à 

temps ». Le ponçage du plan de travail, c'est lui ! 

* de Raymond Perina dit « le Raym's », notre spé-

cialiste en tuyauterie tant dans le plastique que 

dans le cuivre ! et lui aussi couteau suisse de 

chaque situation. Même à contre cœur, il a réali-

sé les bandes de placo nickel ! 

* de Vincent Boileau dit « Boil », pour qui le chan-

tier n'a plus de secret, adaptable, régulateur des 

moments plus délicats, toujours prêt à la convi-

vialité. 

* de Cyril Wasylyszyn dit « Wasy » qui fait ce qu'il 

peut avec son épaule en vrac. Un peu pilote du 

projet et surtout soucieux que rien ne manque 

une fois à Arres. 
 

ůĳŰċŊĲůĲŰƣЯШƖĳŰŸƻċƣŔŸŰ 



 

7 

Dépose du faux plafond, abattage cloison des 

douches, évacuation des déchets, mise en sécurité 

de l'électricité. Reprise alimentation eau froide en 

cuivre depuis WC, passage du nouveau réseau avec 

pose de deux nourrices au niveau de la cuisine.  

ϥnstallation cumulus avec limiteur de pression et de 

température.  Création arrivée d'eau et évacuation 

pour machine à laver dans écurie (mur de 70 cm en 

granit à percer !). 

Pose ossature plafond, circuit évacuation du bac à 

douche, chape pour positionner le receveur, placo 

mur plafond, électricité, pose ventilation, bandage, 

ponçage, peinture, hydrofugation, pose carrelage, 

joints, pose cloison douche.  

Récupération d'une vieille table et création du 

meuble vasque avec opération chirurgicale (greϜe 

des pieds). 

Samedi soir, essai mise en eau vasque et stupeur ! 

fuite à l'arrière du peloton (dans le placo !). 

ϥntervention du sous-marinier Raym's et de son ad-

joint Muchos en nocturne non rémunérée (ɲn de 

journée à 3h45 !). Réveil 7h, poursuite du chantier et 

ɲnitions ! 

Quel plaisir de partager ensemble ce moment 

d'amitié autour de ce chantier. C'est aussi l'occasion 

d'aller plus profondément dans la connaissance des 

uns et des autres.  

Écoutez le bonheur dit un poète, nous l'avons en-

tendu et croisé ! Le tournevis, la perceuse et la vis-

seuse à la main ! Et devant la cheminée pour l'apéro 

autour de repas copieux et variés ! » 
 

Au ɲnal, nous l'avons fait grâce à l'investissement 

de chacun, grâce aux compétences de chacun, 

grâce à la convivialité et surtout grâce à la formi-

dable envie d'aller au bout.  

Une belle expérience du faire ensemble, du vivre 

ensemble... 

Et surtout, n'hésitez pas à y ajouter votre patte !! ϥl 

manque encore un ou deux miroirs ainsi que deux 

éclairages et quelques patères de séchage. 

 

Pour le Groupe, Cyril Wasylyszyn 

La suite est écrite par Fifou dans le livre d'or que l'on trouve dans la salle à manger de la casa. 

 

« Camp chantier Arres ɀ salle de bain. Arrivée le dimanche 13 et commencement des travaux.  
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Aôϔ͌ϔ ôϔ͆͌ϔzôk~~Gíϔ͆̈́͆͊ 

L e camp des ϥsgles accueille 48 ados de 12 à 17 ans sur 21 jours. Sur un total de 48, « quelques 

places sont attribuées à COLOSOLϥDAϥRE dans le 

cadre dɅun partenariat qui vise la mixité sociale 

chère à nos valeurs.  

La campagne dɅinscription débutera à la mi-mars 

2026 par une information aux familles qui ont vu 

leur enfant participer au camp 2025 et celles qui 

étaient sur liste dɅattente. 

A lɅissue de cette information, les parents conɲr-

ment leur souhait dɅinscrire leur enfant et ensuite 

nous adressons le dossier dɅinscription. 

ϥl est impératif de nous retourner dans les 15 jours 

tout ou partie de ce support qui valide une inscrip-

tion déɲnitive et facilite la gestion administrative 

pour les ϥsgles. 

En 2025, le camp a été complet en trois semaines. 

PARENTS SOYEZ REACTϥFS !!! 

ϥl est important que le dossier dɅinscription soit ins-

truit avec exactitude car chaque information est 

utile pour faciliter lɅaccueil de lɅenfant. Les ados sont 

des mineurs, de ce fait nous ne disposons pas de 

lɅautorité parentale, aussi, Parents, vous devez nous 

fournir les documents adéquats comme lɅautorisa-

tion de sortie de territoire, les ordonnances en 

coursɎ. 

Les ϥsgles adhère au dispositif  de lɅÉtat « Colos Ap-

prenantes » géré par le service départemental à la 

jeunesse. Ce dispositif vient en aide ɲnancièrement 

aux familles selon 1 des 4 critères suivants : 

* Situation de handicap 

* Bénéɲciaire de lɅaide sociale à lɅenfance 

* Quartiers prioritaires politique de la ville 

* Zone de revitalisation rurale 

* Quotient familial inférieur à 1500 

Ces critères apparaitront dans le dossier dɅinscrip-

tion 2026. Ne pas nous informer, cɅest vous priver 

dɅune aide disponible. 

Bien entendu, ces informations restent conɲden-

tielles et vous pouvez nous faire conɲance sur une 

gestion discrète des données. 

Aux ϥsgles, pour les nouveaux « candidats » pas 

dɅinscriptions sans un échange préalable sur le pro-

jet du camp, les motivations de lɅados, de la famille, 

cɅest dès le départ établir une relation de conɲance 

et un dialogue constructif. 

Ce dialogue pour ceux qui souhaitent évoquer leur 

situation familiale, sociale, ɲnancière permet de 

trouver des solutions aɲn quɅun(e) ado ne soit pas 

privé(e) de vacances. 

Vous lɅaurez compris, les diϜérentes étapes de lɅins-

cription : cɅest du sérieux, aussi nous comptons sur 

vous, parents, pour nous aider dans cette tâche. 

 

Philippe Panazol  

Françoise Moulinier 

:ƚƏƏŌƑǔϔłģϔƏģǀĿŬŌϔί 

9ċůƓШĬĲƚШŢĲƨŰĲƚ 


