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L ôann®e 2024 sôest r®v®l®e difficile, ®prouvante pour nombre de 

personnes. Les crises ®conomiques, sociales et environnemen-

tales se multiplient, accentu®es par un individualisme croissant qui 

fragmente nos soci®t®s. Nous assistons ¨ une mont®e des in®galit®s, 

¨ des tensions sociales exacerb®es et ¨ un sentiment de solitude qui 

n'®pargne personne. La complexit® des d®fis auxquels nous faisons 

face aujourd'hui n'a jamais ®t® aussi grande. Dans ce contexte tumul-

tueux, la solidarit® devient une n®cessit® imp®rieuse, et c'est ici que 

les associations jouent un r¹le primordial, que notre association tient 

une place importante. 

 

La solidarit® et lôentraide sont essentielles dans un monde qui en a 

cruellement besoin. En valorisant le b®n®volat, les associations of-

frent non seulement des solutions concr¯tes aux probl¯mes actuels, 

mais elles cultivent ®galement des valeurs d'altruisme et de partage. 

Le b®n®volat, loin d'°tre une simple activit® de loisir, devient une r®-

ponse forte et indispensable aux d®fis de notre ®poque. Il permet de 

cr®er des espaces o½ chacun peut contribuer ¨ un projet collectif, 

trouver un sens et renforcer le tissu social. 

 

Ce nouveau num®ro de la Trace, le 48e, est un condens® des grands 

moments de lôann®e aux Isgles. Vous y suivrez les aventures des 

compagnons de chantier, que ce soit ¨ Tramezaµgues ou Arres, dans 

la r®alisation de travaux dôentretien ou de r®fection ; vous aurez un 

aper­u du camp des jeunes v®cu avec bonheur par 48 ados et leurs 

encadrants ; vous participerez, ¨ travers la lecture, au bric- -̈brac de 

St-Michel ou ¨ la vente de cr°pes chez Emma¿s. Mais surtout vous 

pourrez constater que la flamme qui anime les b®n®voles est toujours 

vive. Ils ou elles r®pondent pr®sents pour faire vivre notre association 

et participer aussi ¨ la publication de ce journal. Et côest pr®cieux ! 

 

Annick Tropeau 
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Assemblée générale  2024 
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PR£SIDENTE : Annick TROPEAU  

SECR£TAIRE  : Fran­oise MOULINIER  

SECR£TAIRE ADJOINTE : Martine JIMENEZ 

TR£SORIER : Jean-Marc MONTRIGNAC 

TR£SORIERE ADJOINTE : Brigitte DENOćL 

RESPONSABLE TECHNIQUE    

ET S£CURIT£ :  Antoine MONTRIGNAC  
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Cyril BAERT  
Jean-Yves BISSIRIER  

Jean-No±l CHAPOTTE BALDACCI  

Bernadette COUTURIER 

Nicolas COUTURIER  

Nadine FOURNIER  

Gis¯le H£RICHER  

Owen MALLEREAU 

Isabelle M£TAYER  

Sylvette PAYOUX  

Mireille ROULLET RENOLEAU  

Jules RULLEAU  

MEMBRE D'HONNEUR  : Guy ROUGERIE  

 

A u revoir Jean-Luc. 

Côest ¨ la suite dôune longue maladie que Jean-Luc nous a quitt®s.  

Nous sommes tr¯s tristes de son d®part. 

Tout jeune, il ®tait colon au camp du Rioumajou avec lôAbb® Noir de Chazournes. 

Plus tard, aux kermesses, il aimait participer aux pi¯ces de th®©tre. Il chantait ¨ 

merveille avec ses fr¯res et ses copains. Cô®tait un gai luron. 

Avec Nadine, ils ont particip® de nombreuses ann®es aux chantiers dôentretien ¨ Tramezaµgues. Long-

temps, la famille Fournier allait aussi y camper lô®t®, sous lôarbre comme il disait, au bord du chemin. 

Elle accueillait chaleureusement les Isglards qui venaient passer leur vacances. 

Tu resteras toujours dans nos cîurs. 

 

Bernadette Couturier 

Gis¯le H®richer 

4«¨¨gzt k :tg©-<»p 2«»¶©|t¶ 
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Camp des jeunes 

?«©ºgzt-ru¨«©ºgzt 

Q uelques jours de nettoyage sur le plateau d'Artigues avec les habitu®s du genre, et le 

montage 2024 peut commencer. 

Cette ann®e encore, les foins ne sont pas beaux 

et c'est nous, avec du mat®riel vieillissant, qui 

engageons cet ardu travail. 

Mais quand l'®quipe de montage se met au bou-

lot, cela ne rigole plus, l'enthousiasme et la 

bonne humeur sont toujours au rendez-vous. 

Des journ®es maussades mais des intervenants 

pleins de bonne volont® et le tour est jou®.  

Le montage est toujours aussi physique, et 

cette ann®e encore, une bande de joyeux lurons 

a relev® le d®fi. 

 

 

Le d®montage, lui aussi, reste tributaire de la 

m®t®o, cette ann®e soleil et bonne humeur ont 

eu le dessus, et le travail a ®t® boucl® en quatre 

jours et demi. Toiles propres et s¯ches lors du 

stockage men® avec grande pr®cision par nos 

habitu®s. Il reste m°me de la place dans la 

grange ! 

Le chantier,  c'est un ensemble de grands et de 

bons moments v®cus par des ®quipes souvent 

diff®rentes mais toujours anim®es par ces va-

leurs d'entraide et de convivialit®. 

 

Venez nous rejoindre pour tous ces bons mo-

ments partag®s. 

 

 Antoine Montrignac 
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C elle ou celui qui ne demande rien, est s¾r de ne rien obtenir. Ce nôest pas le cas de Violette et Pierre, 2 ados du camp, qui ont 

adress® une demande ¨ lô®quipe de direction, Cyrielle et Loµc. En voil¨ 

le contenu : 

 

              Cher Loµc et Cyrielle, Madame et Monsieur le directeur et directrice, 

 

En raison de notre demande de passer chez les Lynx* en 2025,  

Violette Fanton Ortez et Pierre Jouteux, nous-m°mes, allons donner 

les bonnes raisons de nous laisser passer en Lynx lôann®e pro-

chaine : 

- Nous savons °tre responsables, autonomes, et respectueux. 

- Nous nôavons jamais fait de b°tises et ne nous sommes jamais re-

trouv®s dans le bureau pour de mauvaises raisons. 

- Nous sommes d®j¨ pr°ts pour lôautonomie et avons d®j¨ un projet 

en t°te. 

- Cela fait 3 ans que nous sommes chez les petits ! 

- Nous avons lô©ge de passer en Lynx. 

- *On vous adore !!! 

Merci de bien vouloir r®fl®chir ¨ notre demande. 

Bien cordialement  
 

Violette Fanton Ortez et Pierre Jouteux 

  

Des arguments, de lôanticipation, des sentiments, de quoi attirer lôattention de Cyrielle et Loµc, 

attendons leur d®cision pour le camp 2025. 

Philippe Panazol, lô®missaire 

<tºº¶t rt rt»Ç p«¥«©· 

F ort de son exp®rience dans l'organisation des camps de juillet ¨ destination des 

jeunes de 12 ¨ 17 ans, l'association projette 

d'organiser un s®jour d'une dur®e de 5 jours ¨ 

la Casa Sarroca en Espagne. 

Ce s®jour s'adressera aux jeunes de 12 ¨ 17 

ans qui ont d®j¨ v®cu l'exp®rience de la mon-

tagne au travers du camp de juillet 2024, his-

toire de prolonger ce temps fort que nous 

avons v®cus ensemble. 

Un des objectifs de cette sortie est ®galement 

de d®couvrir la casa Sarroca (autrefois appel®e 

"maison des jeunes" par les anciens du fait de 

son histoire) ainsi que la montagne en hiver 

au travers de petites activit®s. Nous leur pro-

poserons des petites randonn®es, du ski de 

fond, des descentes en luge, des jeux et veil-

l®es tout en leur demandant de participer ¨ 

l'intendance et ¨ la pr®paration des repas. 

Ce sera surtout la d®couverte de la vie dans 

un village de montagne situ® ¨ 1300 m d'alti-

tude, en hiver, dans une maison o½ seule la 

chemin®e permet d'am®liorer et d'appr®cier la 

temp®rature int®-

rieure de la pi¯ce 

principale (¨ con-

dition de l'allumer 

bien s¾r). ê 

Arres, les 

chambres ne b®-

n®ficient pas de 

chauffage ! 

La vie dans cette 

maison se d®roule dans des conditions 

presque semblables ¨ celle qu'ont connu ses 

pr®c®dents propri®taires, am®lior®e par 

quelques apports de notre monde moderne 

telle qu'une salle d'eau et des WC. 

Une exp®rience ¨ vivre en collectivit® dans un 

lieu paradisiaque. 

L'appel a ®t® lanc®. Il ne reste plus aux jeunes 

qu'¨ nous informer de leur souhait de partici-

per avant le 18 Janvier 2025. 

 

Jean Fran­ois Pr®bot 

 

Pu£«»¶ ¨«©ºgz©t k ¶¶t· 



 

6 

L'automne est un autre temps fort de la vie 

des ISGLES. 

L ®quipe qui s'est renforc®e cette ann®e par de 

nouvelles recrues, merci ¨ Mohamed et Gau-

thier de nous avoir rejoints, ainsi qu'aux autres 

participants, a fait son possible pour pr®parer 

la saison hivernale. 

Entretien men® de mains de ma´tre par une 

®quipe f®minine, B®atrice, Roselyne, Florence 

et Fran­oise aussi vaillante qu'enthousiaste, 

sans oublier les bons plats pr®par®s par Bri-

gitte. 

L'am®nagement d'®tag¯res, effectu® par Chris-

tian et Jean-Yves (en bois massif ç ch°ne è 

r®alis®es par Christian), dans les locaux tech-

niques ¨ c¹t® des SAS de la chaufferie et du 

local fuel, nous offre un rangement plus ais® 

de notre mat®riel divers. La peinture et divers 

travaux dôentretien ex®cut® par Alain.  

Qui dit hiver dit chemin®e, les ramonages r¯-

glementaires effectu®s, il nous restait le bois ¨ 

rentrer ! Pour ce temps fort du chantier d'au-

tomne nous avons pu compter sur une ®quipe 

efficace, Jean-Marc, Laurent, Mohamed, Gau-

tier, Jack ont coup®, fendu et rang® ce bois si 

pris® par nos occupants des chalets ! 

Une pens®e ®mue ¨ notre ami Jean Luc, fer-

vent parmi les fervents, qui nous a quitt® cet 

automne. 

Merci ¨ tous ces compagnons pour leur chaleur 

et leur fraternit®. 

   

Antoine et  

ses compagnons de chantier 

Aménagement, rénovation 

R¶g¨tÎg¡z»t·ñ p{g©º|t¶· Ù×ÙÛ 

D ¯s le mois de mai, le chalet retrouve ses compagnons pour un grand coup de balai, 

tous les travaux d'entretien, de r®novation et 

d'am®nagements pour red®marrer l'ann®e ¨ 

venir. 

Une ®quipe de b®n®voles, toujours aussi vail-

lante, anime le site de Tramezaµgues. Chalet, 

logis, petit chalet et h®bergement de plein air 

sont les principaux objets de notre attention. 

Cette ann®e a ®t® fructueuse en cr®ations, in-

novations, et ®quipements divers. De la s®curi-

sation au pied de l'escalier de secours aux 

am®nagements de nouveaux emplacements de 

camping (Aneto), les intervenants r®partis en 

ateliers aussi divers que cr®atifs ont fait preuve 

d'imagination. 

Les p®rip®ties hivernales li®es aux ®vacuations 

de la cuisine ont ®t® r®solues par le remplace-

ment de la canalisation ®cras®e devant le ga-

rage du chalet ayant entrain® le colmatage jus-

qu'¨ la cuisine ! Nous en avons profit® pour 

remettre ¨ jour le plan des ®vacuations du 

chalet. 

Nos charpentiers ont construit un abri pour le 

HPA, premier exemplaire de nos futurs espaces 

partag®s. 

Pour l'association, c'est une ann®e de contr¹le 

des services de la pr®fecture. La visite de s®-

curit® du chalet a eu lieu le 16 septembre avec 

un avis favorable et des compliments pour l'ex-

ploitation gr©ce ¨ lô®quipe technique. 

Merci ¨ tous pour les travaux de mise en s®cu-

rit® et d'am®lioration engag®s depuis 5 ans. 
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C ette campagne automnale 2024 a eu finale-ment deux objectifs. Reconstituer le stock 

de bois de chauffage et jointer les murs du dor-

toir. Neuf compagnons ont men® ces chantiers 

parall¯lement. 

La premi¯re ®quipe compos®e de Philippe et 

Jean-Fran­ois (les Eternels) ainsi quôAlexis, Ni-

co, Vince (la Rel¯ve), a su mettre toute lô®ner-

gie n®cessaire, lôexp®-

rience, la bonne hu-

meur, ainsi que le 

mat®riel, afin de r®-

pondre aux al®as dôun 

tel chantier. Ils ont pu 

ramasser, couper sur 

pied, tron­onner, ma-

nipuler, transporter, 

fendre et stocker en-

viron 25 st¯res de 

bois de chauffage. Ce-

ci dans le respect des 

r¯gles du village, seulement le bois mort.  

La Casa Sarroca va pouvoir de nouveau enve-

lopper les futurs locataires de sa chaleur r®con-

fortante et de son feu hypnotique et reposant. 

La seconde ®quipe compos®e de la famille BIL-

LET (Arthus, Salom®, Sab et Do) a eu pour mis-

sions dôassurer lôintendance et la pr®paration 

des repas pour les ç forcen®s de la for°t è. 

Avec de lôimagination et un certain savoir-faire 

culinaire, les compagnons ont pu et su, goulu-

ment, satisfaire leurs papilles. Avec les plats 

traditionnels, la tartiflette (Nico), la rouelle 

(Alexis), la soupe aux choux (Arthus). Et les 

moules ¨ lôAranaise (Do), une premi¯re selon 

les Eternels. Un grand merci ®galement ¨ Sab, 

la cuisini¯re qui a (r®)organis® la cuisine et su 

varier les menus ainsi que les desserts. 

En parall¯le, la famille BILLET avait ®galement 

un autre objectif. Commencer ¨ jointer les murs 

du dortoir. Une nouvelle organisation logistique 

a ®t® ®trenn®e pour ce chantier. Le choix sôest 

port® sur des sacs dôenduit de fa­ade pr°t ¨ 

lôemploi. Une commande a ®t® r®alis®e en 

amont dans un magasin sp®cialis® de Saint-

Gaudens. Lôacheminement a ®t® fait par nos 

soins. La pr®paration des murs sôest d®roul®e la 

veille. Lôapplication du mortier a ®t® effectu®e ¨ 

la poche ¨ douille, pour obtenir un aspect de 

pierres nues. Le c¹t® Sud ainsi que la chemin®e 

et le manteau du dortoir ont pu °tre termin®s. 

Il reste encore le c¹t® Nord ¨ traiter. 

En compl®ment de ces deux chantiers, lôen-

semble des compagnons a men® des travaux 

suppl®mentaires. Pour exemple, pose de prise 

®lectrique et raccordement du lave-vaisselle ¨ 

lô®vacuation des eaux us®es, pose dôun WC neuf 

au rez-de-chauss®e, r®paration du joint de rac-

cordement de la machine ¨ laver, continuation 

du changement de la literie des chambres, ®va-

cuation en d®chetterie, grand m®nage dortoir et 

maison. 

Pour finir, nous avons pu, sur quelques oppor-

tunit®s, profiter de lôenvironnement exception-

nel du site. En ®coutant par exemple le brame 

du cerf, depuis la terrasse de la Casa, ou en 

profitant des coins ¨ champignons des Eternels 

et du gigantesque tapis de mousse verte de la 

for°t. Sans oublier, la pittoresque route des 

mines, pour les novices. 

Salom® sôest m°me permise de transformer la 

Casa en r®sidence dôartiste, pour pr®parer ses 

projets. Peut-°tre une piste ¨ explorer, pour 

encore plus ouvrir cet espace aux autres. 

La semaine a ®t® physiquement ®prouvante 

pour lôensemble des compagnons. Mais la parti-

cipation ¨ ce projet nous a encore une fois per-

mis de cr®er un esprit de convivialit® et de con-

tinuer  ¨ faire ®voluer la Casa Sarroca. 

 
Venez, Ouvrez, Participez  !        

                                        
 

 

Les compagnons 
dôOctobre 
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Manifestation, événement 

D u vendredi 23 mars au lundi 25 mars 2024, les b®n®voles de lôassociation Les 

Isgles ont investi la salle polyvalente de Saint 

Michel afin dôy organiser leur grand Bric- -̈Brac 

annuel. 

Cette manifestation, dont les b®n®fices sont 

affect®s au camp de vacances des jeunes qui a 

lieu chaque ann®e durant 3 semaines sur le 

plateau dôArtigues dans les Pyr®n®es, sôest d®-

roul® dans lôenthousiasme et la bonne humeur. 

Les uns ont pr°t® leurs muscles pour d®placer 

les objets les plus lourds pendant que les pe-

tites mains disposaient les articles plus l®gers 

sur des tables afin de les valoriser et de per-

mettre aux visiteurs de mieux faire leurs choix. 

Durant 2 jours, les visiteurs ont ®t® nombreux 

et le Bric- -̈brac a ®t® une r®ussite. 

Si je devais qualifier de quelques mots ces 4 

jours auxquels je participais pour la premi¯re     

fois, ils seraient : 

- engagement  

- solidarit® 

- convivialit® 

LôENGAGEMENT des b®n®voles qui offrent leur 

temps et leur ®nergie au service dôune cause 

que chacun sait °tre juste. 

La SOLIDARIT£ entre les membres de lôasso-

ciation mais aussi envers les familles qui, sans 

une aide financi¯re, ne pourraient pas per-

mettre ¨ leur jeune de partir en vacances et 

de participer au camp. 

La CONVIVIALIT£ car, m°me si ces 4 jours ont 

®t® tr¯s intenses, chacun a gard® sa bonne hu-

meur, son sourire et son enthousiasme du d®-

but ¨ la fin. 
 

Cette ann®e encore, le fruit des efforts et lôen-

gagement de chacun ¨ contribu® ¨ la r®ussite 

de notre Bric- -̈brac et a ainsi permis ¨ plu-

sieurs jeunes de participer ¨ notre camp de va-

cances. 
 

Rendez-vous les 12, 13 avril prochains 

pour le Bric- -̈brac 2025 ; le 11 pour la 

mise en place, et le 14 pour le rangement.  

 

Brigitte Deno±l 

 <t o¶|p-k-o¶gp Ù×ÙÛ 

2 6 janvier 2024. Alors que rendez-vous avait 

®t® pris ¨ Saint-Michel pour partager un 

moment convivial autour de la galette des rois, 

nous avons craint de ne pouvoir honorer notre 

engagement. Dans la matin®e, nous apprenions 

que les agriculteurs, mobilis®s d®j¨ depuis plu-

sieurs jours, avaient lanc® un appel pour blo-

quer les axes autour dôAngoul°me. Fallait-il an-

nuler ? Qui allait pouvoir acc®der ¨ la salle de 

Saint-Michel ? Comment r®cup®rer les galettes 

chez le boulanger et serait-ce ¨ temps ? Le t®-

l®phone a fonctionn® et la solidarit® aussi. Une 

est all®e ¨ la boulangerie, un autre les a r®cu-

p®r®es puis apport®es ¨ la salle abb® Noir. De 

mon c¹t®, je nôavais pas pris le risque de pren-

dre la route, par peur des bouchons sur la N10 

et des blocages. Jôai bien regrett® ce contre-

temps mais la galette a bien ®t® partag®e et  

d®gust®e !  

Tous les invit®s, ¨ ce que lôon môa rapport®, ont 

pris plaisir ¨ se retrouver.  

A bient¹t, pour un autre temps dô®changes et 

de d®gustation. 

Annick Tropeau 

3g¥tººt Ù×ÙÛ 
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Juin, journ®es ç Grande vente è  

chez Emma¿s ¨ La Couronne 

 

D epuis quelques ann®es, lôassociation parti-

cipe ¨ cette action (cette activit® a ®t® ini-

ti®e par Jean-Fran­ois) en vendant des cr°pes 

et boissons au profit du camp de vacances de 

trois semaines en juillet pour des jeunes ados 

de 12 ¨ 17 ans. Ce gain obtenu permet dôaider 

des familles ayant un quotient familial faible 

lorsquôelles inscrivent leurs enfants ¨ ce camp 

et quôelles ne peuvent toutefois pas b®n®ficier 

dôaides du d®partement. 

Nous arrivons donc chez Emma¿s, tous les b®-

n®voles ainsi que les compagnons dôEmma¿s 

sont d®j¨ tr¯s aff®r®s au bar pour servir bois-

sons chaudes et jus de fruits, aux cr°pes 

(uniquement les b®n®voles des Isgles), pour en 

pr®parer une multitude avant le rush de midi. 

Nous en profitons pour faire la publicit® de 

notre camp de vacances aupr¯s des nom-

breuses familles qui viennent chiner. 

Le midi, d®jeuner offert par Emma¿s puis re-

prise de notre activit® intense jusquô̈ la fin de  

la journ®e. 

La p©te ¨ cr°pes sô®puise vite et nous en r®cu-

p®rons ¨ la cuisine o½ la pr®paration est effec-

tu®e par Emma¿s.  

Nous sommes 4 dans cette petite caravane sur-

chauff®e par les vapeurs huileuses o½ les cr°pes 

sont cuites puis sucr®es ou badigeonn®es de 

confiture ou de p©te ¨ tartiner puis vendues. 

Lôambiance est l¨, les rires fusent et lô®change 

avec les clients et les  b®n®voles et compa-

gnons dôEmma¿s est particuli¯rement agr®able 

et sympathique. 

Autour de 18 h, nous fermons boutique apr¯s 

un grand nettoyage de la caravane. Nous 

sommes ®puis®s mais dans nos cîurs nous 

gardons ce sentiment dôavoir îuvr® pour une 

belle cause. 

A la prochaineé   

 Fran­oise Moulinier 

){¶|·º|g©tñ ©©|p¤ (ðñ 3|·x¥tñ ?|¶t|¥¥tñ 2¶g©q«|·tñ :tg©-A«w¥ 
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7 d®cembre 

V u le succ¯s du mois de juin, une ®quipe de b®n®voles sôest retrouv®e pour r®aliser et vendre des cr°pes mais 

aussi pour tenir le bar. Malgr® la pluie et le vent, les visiteurs 

sont venus nombreux  ce qui nous a permis dôavoir du succ¯s 

pour notre vente. 

Gis¯le H®richer 


