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L es f°tes de fin dôann®e approchent, et comme dôhabitude, nous 

vous avons pr®par® ce journal qui retrace la vie de lôassociation 

sur douze mois riches en ®v®nements et activit®s. 

 De Saint-Michel aux Pyr®n®es, les b®n®voles rayonnent pour rendre 

possible les vacances des jeunes et des familles, de vous lecteurs et 

lectrices. 

 En juillet, le camp de quarante cinq jeunes, encadr®s par les ®quipes 

dôadultes, qui sôest d®ploy® sur trois semaines, a anim® le plateau 

dôArtigues, sans compter les semaines de montage et d®montage. 

 Toute lôann®e, les chalets de Tramezaµgues ont ®t® fr®quent®s par de 

nombreux adh®rents. Et les s®jours en plein air, durant la p®riode 

estivale,  ont connu un engouement toujours remarquable. A Arres 

aussi, les visiteurs, quoique moins nombreux mais fid¯les, appr®cient 

le charme de la casa Sarroca.  

 Tous ces lieux de vill®giature sont entretenus r®guli¯rement par des 

®quipes de b®n®voles, travailleurs enthousiastes qui nôont de cesse 

de rendre les h®bergements accueillants et confortables. Et notre 

souci est de garder des tarifs abordables pour des budgets modestes. 

Cependant, les co¾ts ®lev®s de lô®nergie et dôune mani¯re g®n®rale 

lôinflation, nous obligent ¨ r®percuter ces augmentations pour la sai-

son hivernale sur les tarifs des logements de Tramezaµgues. De 

m°me, ¨ partir du 01 janvier 2024, une taxe additionnelle r®gionale 

va majorer la taxe de s®jour d®j¨ per­ue pour toutes les locations de 

tourisme sur le territoire fran­ais.  

 

 Nous vous souhaitons une bonne lecture de la Trace ; vous d®couvri-

rez au fil des pages lôessentiel des activit®s de lôassociation, except® 

le lourd travail administratif. Et si au-del¨ dôavoir connaissance de 

nos actions vous souhaitiez y prendre part, nôh®sitez pas ¨ nous con-

tacter. 

Nous serions heureux de vous avoir aupr¯s de nous, avec nous, pour 

partager et faire vivre lôassociation. Toutes les comp®tences sont les 

bienvenues, toute ®nergie et force nouvelle sont utiles et m°me indis-

pensables.  

 Ensemble nous pouvons consolider lôavenir des Isgles. 

 
Annick Tropeau 
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Assemblée générale  2023 

PR£SIDENTE : Annick TROPEAU  

SECR£TAIRE  : Fran­oise MOULINIER  

SECR£TAIRE ADJOINTE : Martine JIMENEZ 

TR£SORIER : Jean-Marc MONTRIGNAC 

RESPONSABLE TECHNIQUE    

ET S£CURIT£ :  Antoine MONTRIGNAC  
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Cyril BAERT  
Jean-Yves BISSIRIER  

Jean-No±l CHAPOTTE BALDACCI  

Bernadette COUTURIER 

Nicolas COUTURIER  

Claudie DENOćL  

Nadine FOURNIER  

Gis¯le H£RICHER  

Owen MALLEREAU 

Isabelle M£TAYER  

Sylvette PAYOUX  

Jean-Fran­ois PR£BOT  

Jules RULLEAU  

 

MEMBRE D'HONNEUR  : Guy ROUGERIE  

N ous nous sommes retrou-v®s, b®n®voles de lôassocia-

tion, adh®rent(e)s, repr®sentant

(e)s de la Mairie de Saint-Michel 

et de quelques associations de 

Saint-Michel et dôailleurs lors de 

notre Assembl®e g®n®rale an-

nuelle. 

Le Bureau nous a pr®sent® le 

rapport moral, le rapport dôacti-

vit®s et le rapport financier. Ils 

nous ont d®taill® les projets ¨ 

venir, pour nos chalets dans les 

Pyr®n®es, notre camp de va-

cances du mois de juillet, notre 

maison dôArres en Espagne, ain-

si que notre bric- -̈brac sur 

Saint-Michel. 

Les protagonistes des Isgles 

nôoublient pas tous les b®n®-

voles qui gravitent autour de lô 

association, qui donnent de leur 

temps ; sans eux rien ne serait 

possible. Nous les remercions 

tous chaleureusement. 

Cette Assembl®e est cl¹tur®e 

par le pot de lôamiti® ; ce mo-

ment est toujours tr¯s convivial. 

 
Fran­oise Moulinier 

t t t  
Joyeuses f°tes 
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Camp des jeunes 

<g ºvºt rg©· ¥t· ©»gzt· 

Q uand Emma môa contact®e pour me propo-

ser de rejoindre lô®quipe de direction du 

camp des jeunes, il lui a fallu peu de mots pour 

me convaincre. Un projet comme celui de 

lôassociation des Isgles qui existe depuis des 

ann®es, dans la montagne, avec pleins 

dôadultes qui prennent soin des enfants et des 

jeunes et de leurs projets et qui les aident ¨ 

vivre une aventure formidable, jô®tais conquise 

dôavance !  
 

Lô®quipe de direction ®tait donc compl¯te avec 

Loµc, en directeur, accompagn® dôEmma et moi 

en directrices adjointes. Le camp des jeunes, en 

plus dô°tre une ®pop®e fantastique pour elleux, 

lôest aussi pour les adultes qui les accompa-

gnent, et la mienne ne faisait que commencer. 
 

Premi¯re ®tape, le convoyage entre coll¯gues 

jusquôau camp ! Quelques heures en voiture 

avec les animateur.ices, lô®quipe de direction et 

les accompagnateur.ices culinaires nous per-

mettant aussi dôapprendre ¨ mieux nous con-

na´tre avant de travailler ensemble, dans la mu-

sique et la bonne humeur ! 
 

Arriv®.es dans le village de Tramezaµgues nous 

sommes quelques un.es ¨ voir pour la premi¯re 

fois les chalets de lôassociation et admirons d®j¨ 

les montagnes qui nous entourent, alors que la 

d®couverte du campement ¨ proprement dit le 

lendemain allait nous y immerger de plus belle. 

A cette altitude, le soir est d®j¨ frais et nous le 

passons avec les b®n®voles, qui ont comme 

chaque ann®e mont® int®gralement le camp et 

nous ont pr®par® un fantastique accueil et un 

super repas. Lô®quipe est au complet et nous 

savons d®j¨ que ce s®jour commence sous les 

meilleurs auspices ! 
 

Le lendemain matin, nous nous rassemblons 

afin de gravir pour la premi¯re fois le chemin 

des mules, afin dôappr®cier lôexp®rience que les 

jeunes et leurs animateur.ices vivront ¨ chaque 

d®part et retour de randonn®e. Nous nous en-

fon­ons dans les bois en file indienne et nôaper-

cevons parmi les arbres plus rien d®sormais que 

les montagnes, plus de ville, que la nature ! 
 

Apr¯s une vingtaine de minutes, nous voyons 

les premi¯res tentes marabouts qui accueille-

ront les jeunes et les animateur.ices chaque 

nuit. Les animateur.ices chevronn®.es connais-

sant d®j¨ bien le camp entreprennent alors de 

nous faire visiter ce qui sera notre maison pour 

les trois semaines ¨ venir : dôabord le centre 

n®vralgique du camp, la place du village, autour 

de laquelle sont organis®es la cuisine, la plonge 

et les tentes de repas et dôactivit®s, et o½ sôor-

ganiseront ®galement toutes les discussions col-

lectives avec les jeunes concernant la vie sur le 

camp. Puis nous d®couvrons la bergerie, QG de 

la direction et de lôintendance, mais qui servira 

aussi ¨ prot®ger les stocks de nourriture des 

petits animaux de la montagne et notamment  

 é/...    
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des loirs qui peuvent °tre de sacr®s gour-

mands !     
 

Pour finir, nous d®couvrons les cabines de 

douche, aliment®es par des pompes plac®es en 

amont de la rivi¯re. Si lôeau est fra´che, elle 

nôen est que plus vivifiante ! 
 

Apr¯s deux jours de pr®paration côest le mo-

ment tant attendu de lôarriv®e des jeunes. Les 

animateur.ices et une partie de la direction 

partent donc en cort¯ge afin dôaller ¨ leur ren-

contre, pas en tenue de randonn®e, non, mais 

en tenue de super h®ros et h®roµnes !  
 

Lôambiance est bonne, et si les jeunes apprivoi-

sent leur nouveau cadre de vie, en un rien de 

temps ielles crapahutent d®j¨ sur le chemin 

des mules en direction de leur nouvelle mai-

son. La premi¯re mont®e est ardue, mais 

lô®quipe dôanimation entretient parfaitement la 

bonne humeur en organisant ¨ chaque ®tape 

de petits quizz et en prenant soin de motiver 

les jeunes tout au long du parcours.  
 

Arriv®.es sur le camp, côest finalement le mo-

ment pour les jeunes de sôinstaller dans leurs 

tentes respectives et de commencer ¨ d®cou-

vrir les copains et copines en ce d®but de va-

cances sous le soleil des Pyr®n®es. 
 

Maintenant que nous sommes tous.tes bien 

install®.es dans le magnifique cadre de la mon-

tagne, la vie peut enfin prendre son cours, et 

nous voil¨ ¨ construire cette vie collective qui 

permettra ¨ tous.tes de sôimpliquer. Tandis que 

chaque semaine est rythm®e par les camps vo-

lants - grandes randonn®es de montagne fai-

sant d®couvrir aux jeunes la nature riche et 

verdoyante gr©ce ¨ lôaccompagnement de leurs 

animateur.ices et des guides de montagne  - 

chaque jour sur le camp est rythm® par lôorga-

nisation de la vie quotidienne, permettant aux 

jeunes de sôimpliquer pleinement dans leur s®-

jour, donnant ¨ celui-ci une valeur suppl®men-

taire.  
 

Chaque jour, ¨ lôaide des accompagnateur.ices 

culinaires, les jeunes d®couvrent les un.es 

apr¯s les autres la confection des repas collec-

tifs, du rin­age et de la d®coupe des l®gumes ¨ 

la confection de risotto et 

autre potage Dubarry en pas-

sant par une r®confortante tartiflette, tout ceci 

permis ®galement par le travail inlassable des 

intendant.es, toujours pr°t.es ¨ partir au vo-

lant de leur jeep pour r®pondre ¨ tous les be-

soins en terme de stock et de mat®riel, et ce 

d¯s le saut du lit !  
 

Chaque soir, les animateur.ices organisent des 

veill®es vari®es et vivantes, proposant aux 

jeunes des activit®s telles que des sessions de 

th®©tre dôimprovisation, des grands jeux, soi-

r®es musicales ou encore jeux sportifs. Sans 

oublier la construction des super cabanes en 

lisi¯re de bois ou encore lôorganisation dôun 

grand concours de cuisine par ®quipe !  

.../... 
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Si les d®parts en camps volants permettent ®ga-

lement aux adultes rest®s sur place de travailler 

sur lôorganisation du camp des Isgles afin de 

proposer un cadre toujours plus agr®able au 

retour des jeunes, tout le monde attend avec 

impatience que le fourmillement de la vie re-

prenne ¨ leur retour dans notre petit coin de 

montagne. En cours de s®jour, nous accueillons 

®galement un nouveau membre au sein de 

lô®quipe en la personne de Giorgio, un petit 

crapaud qui viendra nous rendre visite presque 

tous les soirs jusquô̈ notre d®part ! 
 

 La premi¯re fois que jôai rencontr® Loµc, il 

môavait pr®venue que lôon pouvait tr¯s vite 

tomber sous le charme du projet du camp des 

Isgles. Cette affirmation sôest absolument v®ri-

fi®e et jôai h©te de refaire partie de cette aven-

ture ¨ lô®t® 2024 afin de vivre et faire vivre 

cette exp®rience exaltante et formatrice. 
 

Faites bien vos lacets, nôoubliez pas vos 

casquettes et ¨ lôann®e prochaine ! 
 

Cyrielle Arnould 

º«| ¶Át© 

Q uelques jours pass®s ensemble sur les chemins de la mon-tagne et au camp nous ont permis de te connaitre un peu. 

Attentionn®e aux autres, tu avais un mot pour chacun. 

De la joie de vivre, un grand sac rempli. 

Alors, ¨ chaque fois que l'on t'a retrouv® pour une nouvelle 

ann®e au camp, nous ®tions heureux car on savait tout ce que 

tu allais apporter. 

Durant les camps volants que j'ai eu la chance de partager 

avec les ®quipes, tu ®tais toujours volontaire. 

Comme pour chacun, le sac ®tait parfois lourd mais toujours, 

tu ®tais l¨. 

Dans les r®unions, les jeux de carte, les ®changes nombreux 

entre vous, tu avais une place, une vraie. 

Bien s¾r, il y a eu des moments de moins bons o½ on ressen-

tait une fragilit® mais ­a ne durait pas. Ta bonne humeur, ta 

voix, redonnait ¨ tous de la joie. 

Pour te souhaiter un beau voyage, on va chanter une petite 

chanson, de celles que tu chantais fort et bien autour du feu de 

camp. 

Beau voyage Arwen, nous ne t'oublierons pas. 

 

Daniel Guilly 

D¯s le d®part des jeunes et adultes, lô®quipe de d®-

montage prend le relais et anime le plateau par les 

va-et-vient incessants entre les espaces de vie et la 

bergerie, lieu principal de rangement. Il faut une  

bonne semaine pour laisser en paix cet espace na-

turel.  



 

7 

P lusieurs chantiers ont jalonn® lôann®e 2023, 

anim®s par nos vaillants compagnons. 

Janvier a vu la r®alisation des plafonds coupe-

feu de la chaufferie et du local fioul, suivi fin 

mai du remplacement de lôescalier de secours 

ext®rieur en tr¯s mauvais ®tat. Maintenant m®-

tallique, il assurera pour des ann®es la s®curit® 

des occupants du chalet. 

Des sas de s®curit® incendie sont en cours de 

r®alisation pour la chaufferie et le local fioul, 

permettant de r®aliser aussi des locaux de ran-

gement manquant ¨ nos mat®riels et produits 

utilis®s lors de nos chantiers. 

Un grand nettoyage du bois de Hount a ®t® as-

sur® par Jean Fran­ois qui, en automne, a pu 

r®aliser quelques ®quipements dont un escalier 

pour am®liorer lôacc¯s ¨ cette parcelle jusquô ¨ 

pr®sent un peu sauvage ! 

Philippe a pu sôexercer ¨ la fendeuse pour pr®-

parer le stock de b¾ches de lôhiver ; il a aussi 

d®gag® les troncs encore pr®sents ¨ lôarri¯re du 

petit chalet, nettoyage commenc® en juin par 

Christian et Jack avec lôaide de Jeamic  (la 

jeep) ! 

Nos petites mains au grand cîur ont assur® un 

m®nage en r¯gle de tous les recoins. 

 

 

.../... 

Aménagement, rénovation 
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