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Edito 

                       P«¨¨g|¶t D ans un contexte difficile en-core cette ann®e, lôassocia-

tion a ®t® riche dôactivit®s qui ont 

su r®unir des b®n®voles pleins 

dôentrain et de joie pour ¨ nou-

veau îuvrer pour le bien de 

toutes et de tous. 

Le Bric- -̈Brac sôest vu transfor-

m® en action de solidarit® envers 

les habitants de lôUkraine qui su-

bissent la guerre et ceci en colla-

boration avec les associations de 

Saint Michel. 

Nos h®bergements se sont tous 

transform®s au cours de diff®-

rents chantiers pour vous accueil-

lir dans de meilleures conditions 

avec notamment lôextension du 

terrain de lôH®bergement de Plein 

Air qui accueille les passionn®s de 

nature sous leur propre habitat 

ainsi que des travaux aux chalets 

et ¨ la Sarroca en Espagne. 

Notre s®jour jeunes ¨ Artigues 

r®serv® aux ados de 12 ¨ 17 ans 

qui ont envie de d®couvrir ou de 

re-vivre 21 jours sous tente en 

abandonnant leurs copains et leur 

confort quotidien et en acceptant 

de sôinvestir avec leurs enca-

drants pour °tre acteurs de leurs 

loisirs. 

Une f°te avec les habitants de 

Tramezaµgues qui se disent satis-

faits pour leur majorit® de la pr®-

sence des jeunes lô®t® et de nos 

adh®rents le reste du temps. 

Cette ann®e, pas de Loto du fait 

dôun manque dôorganisateurs 

mais toujours des b®n®voles pour 

sôinvestir chaque mercredi dans la 

permanence, cl® de vo¾te de 

lôassociation. 

Je nôoublie pas ce journal que 

vous tenez entre vos mains : pr®-

occupation de tous les instants 

puisque destin® ¨ vous relater les 

activit®s que vous soutenez en 

renouvelant chaque ann®e votre 

adh®sion ¨ lôassociation. Cette 

trace que nous laissons derri¯re 

nous et qui permet ¨ celles et 

ceux qui nous rejoignent de con-

na´tre notre histoire mais ®gale-

ment de construire un pr®sent et 

un futur actif. 

Nôoublions pas les diff®rentes r®u-

nions qui se d®roulent au cours 

de lôann®e pour pr®parer toutes 

ces activit®s mais ®galement pour 

administrer lôassociation comme il 

se doit. 

Remercions ici toutes celles et 

ceux qui sôinvestissent dans notre 

association qui perdure malgr® le 

d®part de ses membres fonda-

teurs. 

Dôailleurs, je d®die cet ®dito ¨ Mi-

chel qui nous a accompagn® de-

puis dôinnombrables ann®es. Co-

fondateur de ce journal, il avait 

d®couvert lôassociation au travers 

du camp des Cîurs Vaillants en 

1969. Il nous manque beaucoupé 

et pour longtemps. 

Suivons ses tracesé 
 

Jean-Fran­ois Pr®bot 
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Assemblée générale du  12 juin 

PR£SIDENTE      

SECR£TAIRE  

SECR£TAIRE ADJOINTE  

TR£SORIER  

TR£SORIER ADJOINT  

RESPONSABLE TECHNIQUE ET S£CURIT£  
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Annick TROPEAU  

Fran­oise MOULINIER  

Martine JIMENEZ 

Jean-Marc MONTRIGNAC 

Owen MALLEREAU 

Antoine MONTRIGNAC  

Cyril BAERT  

Jean-Yves BISSIRIER  

Jean-No±l CHAPOTTE BALDACCI  

Michel COUTURIER  

Nicolas COUTURIER  

Claudie DENOćL  

Nadine FOURNIER  

Gis¯le H£RICHER  

Isabelle M£TAYER  

Sylvette PAYOUX  

Jean-Fran­ois PR£BOT  

Jules RULLEAU  

Jacques VERNEUIL  

MEMBRE D'HONNEUR                       Guy ROUGERIE  
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M ichel, 

Je tôai rencontr® en 2003 et nos chemins ne se sont ja-

mais ®cart®s depuis. Nos vies se sont m°l®s, les Isgles trait 

dôunion ¨ nos destins. 

Ta gentillesse et ta force tranquille comme clef de vo¾te de 

lôassociation, ton engagement et ton investissement au ser-

vice du collectif. Tu savais donner sans compter et en toute 

simplicit®. Alors nous avons ®t® nombreux ¨ avoir ®t® affect® 

par ta disparition jeudi 20 octobre. 

Tu vas nous manquer. Mais je suis certaine que tu vivras 

toujours dans le cîur de ceux qui tôaiment et dans la m®moire de lôassociation. Un peu immortel, ton 

empreinte ¨ jamais grav®e dans lôhistoire des Isgles et nous continuerons ¨ suivre ta trace.    

Annick Tropeau 

Hommage 

Michel Couturier 
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Camp des jeunes 

J e me suis toujours demand® ce que repr®-sente la consommation en nourriture sur une 

journ®e, dôune ville comme Paris. Imaginons de 

rassembler place du Trocad®ro, tout ce qui est 

n®cessaire pour assurer les repas de millions de 

personnes. Côest une montagne de l®gumes, des 

milliers de litres de lait, de vin, des Everest de 

pains et de fromages, des tonnes de viande et 

poissons qui viendraient supplanter la tour Eiffel. 

Dommage pour le tourisme. 

Lôintendance au camp des Isgles, côest toutes 

proportions gard®es la m°me chose. Nourrir 

chaque jour 65 personnes pendant 21 jours ; 

côest au final, plusieurs centaines de yaourts, 

des cageots de tomates et carottes, des sacs de 

de riz, des saucisses par dizaines, un monticule 

de fromage r©p®, des salades, des confitures, du 

muesli, mais aussi des kilom¯tres de papier WC, 

des litres dôessence pour les v®hicules, du gaz 

pour la cuisson, etc. 

Fort heureusement, lô®quipe qui a organis® le 

camp en amont a d®j¨ pr®vu les diff®rents repas 

sur la dur®e du s®jour. Oui mais voil¨, il y a des 

al®as comme le d®faut dôapprovisionnement 

chez le primeur, ou au bio coop. Par ailleurs les 

menus tiennent compte des go¾ts et proposi-

tions des jeunes. R®sultat, il faut sôadapter.  

Pour ceux qui auront la vocation dôintendant, un 

aper­u dôune journ®e non exhaustif, vous per-

mettra dôaffiner votre envie. 

6h30 : Lever, rapide caf®, pas dôattente car per-

sonne nôest debout, prendre les glaci¯res, les 

poubelles, les lessives des jeunes et direction le 

chalet avec remplissage de bidons dôeau car pas 

dôeau potable ¨ Artigues et les intestins sont fra-

giles. Mise en route des machines ¨ laver pour le 

linge et les torchons de la cuisine. 

8h30-10H : D®but des courses, avec un peu de 

chance, vous serez les premiers dans les maga-

sins et si vous °tes veinards, vos commandes 

seront pr°tes ¨ la condition que vous ayez anti-

cip® aupr¯s de vos interlocuteurs. Attention ¨ 

lôoubli !! Ah zut, il nôy a plus dôîufs pour faire 

lôomelette, que fait-on Nadia ? (La chef inten-

dante !!!!). 

10H15 : Retour au chalet, r®cup®rer le lavage, 

le pain et direction le camp, pour au plus tard 

11h car les ®quipes commencent ¨ pr®parer le 

repas avec lôaide des AAC (accompagnateurs ¨ 

lôart culinaire) qui viennent soutenir les ados 

dans la pr®paration du repas. 

11H-12H : Rangement bergerie, nettoyage des 

parties communes en compl®ment des jeunes. 

12H 30 : Repas et vaisselle 

A partir de 15h : Pr®paration en ®quipe des 

commandes du lendemain, pr®paration des 

camps volantsé nettoyage des WC et participa-

tion l¨ o½ côest n®cessaire. 

Alors toujours motiv® ? Peut-°tre devrais-je ra-

jouter le plaisir que jôai eu ¨ participer avec tous 

ces jeunes (®quipe dôanimation, de cuisine et 

colons) quarante et un ans apr¯s mon premier 

camp des Isgles. Le temps passe mais les sou-

rires, les joies, les pleurs, lôamiti®, les r®veils 

difficiles, les soir®es feu de camp, th®©tre,é ont 

la m°me authenticit®  quôil y a quatre d®cennies.  

Ce fut une ®motion pour Guy, Jean Fran­ois, Da-

niel de nous retrouver tous les quatre ¨ trainer 

nos carcasses dans ce camp qui a ®t® d®termi-

nant dans nos vies. Et ce qui est encore plus ad-

mirable, côest lôengagement de tous ceux qui 

permettent ¨ ce camp de poursuivre son che-

min. h
Philippe Panazol 

5©ºt©rg©º g» pg¨³ rt· 5·z¥t· ò 
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L'®quipe - Direction : Loic Oster  et Emma Dupin, Anne-Laure Baert en soutien ; Intendance (®quipes tour-
nantes) : Nadia Riffault, Philippe Holubowicz,  Cyril Baert, Philippe Panazol, Guy Rougerie ; Animation : Bonnier 
Prescilla, Roy Flavien, Tom Caseng dit Cassin, Florian Roze,  Siroune Babehian, Louise Philton, Tom Rayne ; AAC : 
Marielle Pautrot puis Audrey Radoux,  Jules et Cl®ment Rulleau, Cl®ment Oster, Nadia Riffault. 
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N ous sommes partis ¨ Tramezaµgues 5 jours. Côest 

court ! On ®tait 14 jeunes du CAJ et de Rives de 

Charente. On a pu faire du canyoning et de la randon-

n®e. On a ador® ! Le parcours aventure aussi ! On a eu 

plus de mal avec les toilettes s¯chesé On a v®cu un  

 

 

orage un soir : pour certains, cô®tait magnifique, pour 

dôautres cô®tait la panique. Merci les Isgles pour ce s®-

jour !    

Killian et Phil®mon 

En effet, les CSCS MJC Rives de Charente et CAJ Bel Air 

Grand Font en partenariat avec lôassociation des Isgles 

ont pu emmener 14 jeunes de 11 ¨ 13 ans pour un s®-

jour nature sur le camp de Tramezaµgues. Les jeunes 

ont pu d®couvrir un magnifique environnement et le 

milieu montagnard en ®t®. Ils ont pu ®galement appr®-

hender la vie en collectivit® et en plein air et vivre des 

sensations fortes durant les activit®s encadr®es. Cette 

exp®rience a ®t® enrichissante pour toutes et tous. 

Nous remercions lôassociation de nous avoir permis 

dôorganiser ce s®jour, particuli¯rement Annick, Antoine 

et Jean-Fran­ois pour leur disponibilit® et leurs conseils 

techniques et Daniel pour lôencadrement de lôactivit® 

canyoning. l  

L�¶®quipe d�¶animation 
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